REGULAMIN
MIKOLAJKOWEGO TURNIEJU
SZTUK WALKI DZIECI
O MISTRZOSTWO POWIATU
INOWROCLAWSKIEGO

Cel zawodow:

Wylonienie najlepszych zawodnikéw 1 zawodniczek w poszczegolnych
konkurencjach, popularyzacja sportow walki oraz propagowanie kultury
fizycznej 1 sportu wsérdd dzieci 1 mlodziezy.

Organizator: Inowroclawski Klub Sportowy Karate

Termin: 06-12-2008r /sobota/ poczatek zawodow godzina 18.00
Miejsce: Hala OSiR w Inowroclawiu Al. Niepodleglosci 4
Zgtoszenia zawodnikéw: Do dnia 30-11-2008r godz. 19.00
sekretariat IKSK lub fax. 052 3571937, e-mail: iksk@op.pl

Konkurencje:
1. Tor przeszkdd dla dzieci bez stopnia 6 — 9 lat
2. Tor przeszkdd dla dzieci bez stopnia 10 — 13 lat
3. Ju Jitsu Kata Parami 7 — 9 lat
4. Ju Jitsu Kata Parami 10 — 13 Iat
5. Kata dzieci 7 lat i mtodszych
6. Kata dzieci 9.1
7. Kata dzieci stopnie 9.11- 9.111
8. Kata dziewczat do 14 lat kolorowe pasy
9. Kata chtopcow do 14 lat kolorowe pasy
10.Prezentacja technik do kumite /stojak/ dziewczeta 10 — 13 lat
11.Shiai kumite dziewczat 13 — 15 lat
12.Prezentacja technik do kumite - /stojak/ chtopcy 10 — 13 lat
13.Shiai kumite chtopcow 14 — 15 lat
14.Shiai kumite chtopcoéw 17 — 19 lat



Sprawy organizacyjne:

Tor przeszkdd przeprowadzony zostanie wedtug nastepujacych
zasad:

Dhugo$¢ toru 15 metroOw. Ustawienie sprzetu: W odlegtosci 5 m od linii startu,
ktora bedzie réwniez linig mety ustawiona bedzie choragiewka a nastepnie w odleglosci 10 m
wykreslona bedzie linia rownolegta do linii startu, za ktorg umieszczona bedzie pitka lekarska
2kg . Pomigdzy choragiewka a ta linia umieszczony bedzie materac. Konkurencja bedzie
przebiegala w nastgpujacy sposob : Zawodnik startuje z linii startu na sygnat start, dobiega do
choragiewki, okraza ja, po czym biegnie do materaca, na ktorym wykonuje przewrdt w
prz6d. Nastepnie biegnie do linii rownoleglej, za ktorg umieszczona jest pitka — zabiera jg 1
wraca, przemieszcza si¢ do choragiewki, okraza ja i biegnie do linii mety. Zwyci¢za
zawodnik, ktory uzyskat najlepszy czas.

Konkurencja Ju Jitsu Kata Parami zostanie rozegrana wediug

zasad PAJJ — dla dzieci, obrony przed atakami:
1. Obrona przed chwytem za r¢gke z przodu
2. Obrona przed chwytem jednoracz za koknierz z przodu
3. Obrona przed obchwytem z przodu pod ramionami
4. Obrona przed ciosem na wprost
5. Obrona przed kopnigciem na wprost
6. Obrona przed uzyciem noza na wprost

Konkurencje kata rozegrane zostang systemem
,choraggiewkowym” /bez repasazy/ na trzech planszach. Kata
dowolne, kolorowe pasy w finale inne kata niz w eliminacjach.
Konkurencja 10 1 12 czas prezentacji 60 sekund, dwoch zawodnikéw
wykonuje jednoczesnie techniki przy stojakach na zaznaczone strefy.
Zaliczane beda techniki efektywne a za dotknigcie stojaka naliczane

quq punkty ujemne. Oceniana jest przydatnos¢ i forma technik w kumite ( kime,
dystans, biodro, odlegto$¢ techniki od celu) .Tylko dotknigcie stojaka przerywa walke i
bedzie karane jak w rzeczywistym kumite.

Kumite do 1 ippon bez atakow na strefe glowy za wyjatkiem
konkurencji nr 14, z ochraniaczami na r¢ce 1 z¢by - w tej konkurencji
obowiazuja aktualne badania lekarskie. Czas walk 90 sekund, w
konkurencji nr 14 — dwie minuty.



Zawody sedziowa¢ beda instruktorzy IKSK, instruktorzy
zaproszonych klubow oraz wyznaczeni czlonkowie klubow
posiadajagcy minimum stopien 3 kyu.

Dla zwyciezcodw / pierwsze trzy miejsca / przewidziano dyplomy
1 medale a dla wszystkich zawodnikow Swigteczne upominki.

Sedzia Gtowny zawodow: Piotr Witkowski

Spiker zawodow: Mariusz Kaczmarek

Odpowiedzialny za sprawy techniczne: Arkadiusz Padniewski
Kierownicy plansz:

Tor przeszkod - Michal Zuchelkowski

Ju Jitsu - Michal Godnicz

Karate Kata — Barttomiej Karski, Anna Pietrzak, Maciej Wawrzyniak
Karate Prezentacja 1 Kumite — Arkadiusz Padniewski

Biuro zawodow: Maria Amtmann

Optata startowa: 20zt od konkurencji /nie dotyczy czlonkow IKSK/
Platne w biurze zawodow przed zawodami godz.
17.30 - 18.00

Uczestnicy zawodoéw powinni posiada¢ ubezpieczenie NNW. Organizator nie odpowiada za
pozostawione i zagubione rzeczy, odpowiedzialnym za uczestnika jest jego trener lub
opiekun.

Przewidywane zakonczenie zawodow godzina 20.30

Prosimy o delegowanie trzech sedziow /w ubiorze sedziowskim +
gwizdek/ z waszego klubu !

Zapraszamy rodzicéw 1 kibicow!

Relacja z zawodow ukaze si¢ na naszej stronie internetowej www.ikskarate.com oraz stronach
zaprzyjaznionych klubow.

Zgtoszenia wedtug wzoru:

Nazwa Klubu:

Nazwiska sedziow delegowanych:

Nazwa konkurencji oraz nazwiska i imiona wszystkich startujacych w tej konkurencji:
Opiekun grupy:

ZAPRASZAMY



